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1

お
問
い
合
わ
せ
先

西
の
鯖
街
道
「
道
の
駅
」

西の鯖街道
西の鯖街道は、標高800mの丹波高地を挟
み、福井県高浜町、おおい町名田庄、南丹
市美山町、京都市京北町、京都市北区、そ
して京都御所を結ぶ約70kmの街道です。
1900年代初頭に鉄道が敷設されるまで、
福井県若狭地方と京都を結ぶ最短の文化・
経済ルートでした。若狭湾で水揚げした海
産物が人の背に担われ京の町へ運ばれまし
た。また、京の文化がこの街道の各地にも
たらされた街道でもあります。

一
般
社
団
法
人
 若
狭
高
浜
観
光
協
会

〒
919-2225 福

井
県
大
飯
郡
高
浜
町
宮
崎
77-1-8　

　
☎
0770-72-0338

時
9時
～
17時

30分
　
休
年
末
年
始
（
12月

28日
～
1月
4日
）

一
般
社
団
法
人
 お
お
い
町
観
光
協
会

〒
919-2111 福

井
県
大
飯
郡
お
お
い
町
本
郷
153-1-2 JR若

狭
本
郷
駅
　
☎
0770-77-1734

時
8時
30分

～
17時

15分
　
休
年
末
年
始
（
12月

29日
～
1月
3日
）

美
山
町
観
光
協
会

〒
601-0722 京

都
府
南
丹
市
美
山
町
安
掛
下
23　

☎
0771-75-1906

時
8時
30分

～
17時

　
休
年
末
年
始
（
12月

29日
～
1月
3日
）

京
北
商
工
会

〒
601-0251 京

都
市
右
京
区
京
北
周
山
町
上
寺
田
1-1 　

☎
075-852-0348　

時
9時
～
17時

　
休
年
末
年
始
（
12月

29日
～
1月
3日
）

地
中
海
の
イ
メ
ー
ジ
を
満
喫
で
き
る
道
の
駅

道
の
駅
　
シ
ー
サ
イ
ド
高
浜

小
浜
湾
を
一
望
で
き
る
道
の
駅

道
の
駅
　
う
み
ん
ぴ
あ
大
飯

陰
陽
師
安
倍
晴
明
ゆ
か
り
の
地
の
道
の
駅

道
の
駅
　
名
田
庄

日
本
の
原
風
景
の
中
の
道
の
駅

道
の
駅
　
美
山
ふ
れ
あ
い
広
場

店
内
に
そ
び
え
る
「
や
ぐ
ら
杉
」
に
び
っ
く
り
!

道
の
駅
　
ウ
ッ
デ
ィ
ー
京
北

各
市
町
の
顔
が
見
ら
れ
る

道
国
道
27号

所
福
井
県
大
飯
郡
高
浜
町
下
車
持
46-10

電
0770-72-6666

時
駅
舎
休
憩
所
24時

間
休
第
1、
第
3水
曜
日
（
祝
祭
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
夏
休
み
期
間
は
、
無
休
・
12月

31日
～
1月
1日
は
休
館

ト
駐
公
ト
イ
レ
・
駐
車
場
・
公
衆
電
話
は
24時

間
利
用
で
き
ま
す
。

道
国
道
27号

所
福
井
県
大
飯
郡
お
お
い
町
成
海
1-1-2

電
0770-77-4600

時
駅
舎
休
憩
所
　
9時
～
18時

休
第
1、
第
3月
曜
日
（
祝
祭
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
　
1月
・
2月
は
毎
週
月
曜
日

　
（
営
業
時
間
を
短
縮
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
）

　
　
年
末
年
始
　
夏
休
み
期
間
は
、
無
休
（
9時
～
19時

）
ト
駐
公
ト
イ
レ
・
駐
車
場
・
公
衆
電
話
は
24時

間
利
用
で
き
ま
す
。

道
国
道
162号

所
福
井
県
大
飯
郡
お
お
い
町
名
田
庄
納
田
終
109-4-1

電
0770-67-2255

時（
4月
～
11月

）9時
～
18時

30分（
12月

～
2月
）10時

～
17時

30分（
3月
）9時

～
18時

休
毎
週
水
曜
日
　
年
末
年
始

ト
駐
公
ト
イ
レ
・
駐
車
場
・
公
衆
電
話
は
24時

間
利
用
で
き
ま
す
。

道
国
道
162号

所
京
都
府
南
丹
市
美
山
町
安
掛
下
23

電
0771-75-1906

時
店
舗
　
ふ
ら
っ
と
美
山

　
（
4月
～
9月
）
8時
～
18時

（
10月

～
12月

）
8時
～
17時

　
　
（
1月
～
3月
）
8時
～
17時

休
4月
～
12月

　
無
休

　
1月
～
3月
　
　
第
2・
第
4水
曜
日

　
年
末
年
始
（
12月

31日
～
1月
3日
）

観
光
案
内
は
、
別
棟
の
建
物
（
農
振
セ
ン
タ
ー
内
隣
り
）
　

ト
駐
公
ト
イ
レ
・
駐
車
場
・
公
衆
電
話
は
24時

間
利
用
で
き
ま
す
。

道
国
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お
よ
び
477号
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京
都
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京
都
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京
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上
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電
F
075-852-1700

時
9時
～
18時

休
年
末
年
始
（
12月

29日
～
1月
3日
）

ト
駐
公
ト
イ
レ
・
駐
車
場
・
公
衆
電
話
は
24時

間
利
用
で
き
ま
す
。
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交通アクセス
大阪方面から
名神高速　京都南ICより国道1号線などから国道162号線（周山街道）へ
広島、岡山方面から
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京北 自慢の逸品
思い出の品を　GET!!

浜町の自然の魅力は、日本海随一の透明度を誇るきれいな海と全長
8kmに連なる白砂青松の景色は秀逸です。山も魅力の一つ。若狭湾

のランドマーク「若狭富士」と呼ばれる標高693mの青葉山は、まるで富士
山そっくりの山容です。山頂からは、遠くは越前岬や白山が望めます。

山町は、京都府のほぼ中央に位置し、清らかな由良川（美山川）が芦生
の原生林を発して町を横断する自然豊かな山村です。周囲は、三国岳、

頭巾山、長老山など、800m～900m級の連山に囲まれた別天地です。川に沿
って建てられた民家のうち約150棟は茅葺民家で、自然景観と茅葺民家が調
和した日本の農村の原風景を醸し出しています。

高 美

若狭湾のランドマーク

落差30mで迫力満点

日本の滝１００選＋選

日本の棚田 100 選

まちの駅

青葉山（若狭富士）

野
の か

鹿の滝

滝又滝

暦会館

きのこの森
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シーサイドスパ おおいの湯
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芦生原生林・源流

かやぶきの里・北村
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八丁・片波源流域の
伏条台杉群

魚ヶ淵のつり橋

宇津峡公園

福徳寺

あうる京北
（京都府立ゼミナールハウス）

常照皇寺

1000本の桜満開
の大野ダム

おひさま寺

日引の棚田

ぷらっと Home 高浜

城山公園・明鏡洞

中山寺

京都府と福井県にまたがる標高693m
の山。その姿から「若狭富士」と呼ばれ
ています。天気の良い日には、山頂か
ら越前海岸、白山が望め、毎年、多く
の登山家やハイカーの方から高い人気
があります。青葉山は舞鶴市からも登
山道があります。

落差 30m の水量豊富で、勇壮か
つ迫力満点の野鹿（のか）の滝。
その昔、戦に敗れて落ち延びよう
とした安倍家の別当石王丸が、滝
壷から光を放つ薬師如来像に逃げ
道を教示されたという不思議な伝
説が残されています。

平安時代の著名な陰陽博士「安倍晴明」
の子孫「土御門家」が、この地で暦づく
りをしていた地に建てられた資料館。
古い時代の暦や天文器具、水時計など
貴重な資料が見ることが出来ます。

雄大な自然に囲まれたきのこの森は、
きのこの知識が広がる「きのこものしり
館」をはじめ、全長460mで日本最大級
のすべり台や自分だけの湯呑・茶碗が
作れる「陶芸館」など夢が詰まった空間
がいっぱいです。

水上文学と竹人形の世界郷土の作家、故
水上勉ゆかりの竹人形文楽の劇場と、蔵
書や絵画、生原稿などを収蔵。茅葺きの
和風建築や庭園があり、水上勉の文学の
世界に触れることができます。

大自然の中にある流星館は、満天の星空
が自慢の宿。旬の食材を活かした料理と、
アットホームなサービスが日々の疲れを癒
してくれます。団体のお客様には、バンガ
ローやかやぶきの民家がおススメです。

リゾート感たっぷりの多彩なプールや小浜湾を望む
露天風呂。海の恵み・自然のエネルギーを受け、心
と体の健康づくりを目指す施設。

山、半島、島々など、大自然
を間近に感じる小浜湾周遊が
楽しみ。

平成5年開館。常設展示では高浜町の民
俗と工芸資料、また町内遺跡の出土遺物
や高浜町ゆかりの武将、逸見昌経・沢村
大学の資料などを展示しています。特に
「高浜七年祭」の迫力ある映像と、史跡「二
子山3号墳」の原寸大石室半裁模型の演
出はぜひご覧ください。

関西屈指のブナの原生林が残る京都
大学芦生研究林があり、トチ・ミズ
ナラ・ブナなどの大木が残り、ツキ
ノワグマ・ニホンカモシカなどの大
型哺乳類や、アカショウビンやヤマ
セミ・オオル
リなどの野鳥
が生息してい
ます。

当集落は中世には丹波国弓削郷に属し、林業を主産業とする山村集落であった。
集落の中を通る街道は、いわゆる鯖街道の一つとされ、京都と若狭の中間地で
あり、多くの旅人が行き来していた。そういった背景から、この集落の建築や生
活様式はいろいろな地方の影響を受けたといわれる。北村は近世には篠山藩に
属し、近隣の村とともに「知井9か村」と称された。

清流・由良川沿いに立地する、豊か
な自然にめぐまれたログハウス調の
宿泊施設。冬の時期は暖炉に火をい
れたロビーや、露天風呂つきの大浴
場、そして京地どりのすき焼きや鹿
肉のジビエ料理、冬期限定のぼたん
鍋など、地元食材をつかった料理を
楽しむことができます。

西日本屈指の巨大台杉群落の森で、天然
シャクナゲ群生も見られます。片波源流域
に群生する樹齢千年を超えると言われる伏
状台杉は、京都府天然記念物に指定され
ています。（入山にはガイドが必要です。）

つり橋のたもとに咲き乱れるしだれ桜、橋下
を流れる上桂川の清流は大型鮎のポイントと
して人気。自然いっぱいのスポットです。

上桂川の下流、静寂の地にあ
り、水鳥が生息する豊かな水
辺は絶景。キャンプ、釣り、
川遊び、ホタル観賞、自然散
策などが楽しめます。

和銅4年（711）、聖武天皇勅願
で、行基開創。重文指定の藤原
時代の薬師如来、持国天立像、
増長天立像は重要文化財。春に
は樹齢約400年のしだれ桜が見
事に咲き誇ります。

京都市中心部から車で1時間、豊か
な自然と野外彫刻にかこまれ心癒さ
れる和・洋30室。最大160名の宿泊、
研修施設。各種体験・生涯学習講座
も好評1泊社会人2,700円、小・中学
生900円と格安夏はバーベキュ、冬
はぼたん鍋、地鶏すき焼きなど人気。

高さ25ｍの絶壁から落ちる滝は壮
観。滝壺に落ちる水音と景観美は、
自然の静と動を肌で感じられます。
（京都一周トレイル・京北コース）

貞治元年（1362）に光
厳法皇が開山された
臨済宗天龍寺派の禅
寺。京都府歴史的自
然環境保護地域に指
定。四季折々に美しく、
特に天然記念物「九重
桜」をはじめ桜が有名。
納豆発祥にも深いゆか
りがあります。

春、桜満開の時に桜まつりが行われ
沢山の花見客が訪れます。また、紅
葉の時期はもみじ祭でにぎわいま
す。

おひさま寺は、集落の高台にあ
るかつてお寺であった施設をそ
のまま生かした環境学習施設。
おひさまから始まる自然の「つ
ながり」について様々な田舎体
験・自然体験を通して学びます。

「地域の宝」かやぶき民家の魅力を発
信する芸術文化の交流拠点施設とし
ての役割を担っています。2階の屋根
裏も展示スペースとして活用し、か
やぶき屋根の仕組みを鑑賞すること
ができます。

JR若狭高浜駅の施設。観光案内所やカ
フェがあり、高浜町の観光情報や散策後
の一休みにご利用ください。隣接の「高
浜市場きなーれ」では、高浜産の新鮮野
菜や地元の素材を使ったジェラートも販
売しています。中でも「杜仲茶アイス」が
おススメ!

穏やかな内浦湾に面した狭い斜面に約
200枚の棚田が広がり、漁村、海、棚
田の織り成す原風景は「日本の棚田百
選」に認定されています。田植え、稲刈
りの季節の棚田が見ごろ。

青葉山の中腹にあり、若狭湾を一望できる、
この地の代表する古寺。
国指定重要文化財の「木像馬頭観音菩
薩」があります。

室町時代に築城されたと言われる高浜城跡
の公園。公園内には、高浜町のシンボル
とも言える「明鏡洞」があります。高浜城跡、
奇岩、奇勝、灯台を見ながら1時間程度で
回れる遊歩道もあり、気軽に楽しめる公園で
す。

☎青葉山青少年旅行村 0770-72-0670　☎若狭高浜観光協会 0770-72-0338
P 青葉山青少年旅行村駐車場44台　交舞鶴若狭自動車道 大飯高浜ICより車20分

☎若狭高浜観光協会 0770-72-0338　交舞鶴若狭自動車道　大飯高浜ICより
車40分

☎高浜町まちづくり課  0770-72-7705　交舞鶴若狭自動車道　大飯高浜ICより車
10分　 P 城山公園駐車場10台（7月・8月は有料となります。）　 P 事代駐車場40台（7
月・8月以外は無料）

☎高浜郷土資料館 0770-72-5270　交舞鶴若狭自動車道 大飯高浜ICより車15分
時 9 ～ 17時（入館は16時30分まで）　休月曜日（祝日の場合水曜日）、祝日の翌日、

年末年始　料高校生以上200円、小中学生100円　 P 乗用車 20台

☎美山町自然文化村「河鹿荘」0771-77-0014　交京都縦貫自動車道園部ICよ
り車で40分

☎美山町観光協会 0771-75-1906　交京都縦貫自動車道園部ICより車で40分

☎美山町観光協会　0771-75-1906　交京都縦貫自動車道丹波わちICより15分

☎おおい町観光協会 0770-77-1734　交舞鶴若狭自動車道 大飯高浜ICより
車で40分

☎きのこの森0770-78-1713 交舞鶴若狭自動車道 大飯高浜ICより車ですぐ  時 9時
～17時（夏休み期間中9時～18時）　休毎週月曜日・年末年始（夏休み期間中は無休）　
料大人200円・こども100円　 P 無料

☎若州一滴文庫　0770-77-2445　交舞鶴若狭自動車道　大飯高浜ICより車で10
分　時 9時～17時　休毎週火曜日（祝日の場合翌日）・年末年始　料 300円（中学
生以下、70歳以上の方無料）

☎ホテル流星館 0770-67-3000　交舞鶴若狭自動車道 大飯高浜ICより車で30分　
時チェックイン 16時～ チェックアウト10時　休毎週水曜日・年末年始　料 2名1室 
お一人様 9,250円（1泊2食付）3名1室 お一人様 8,530円（1泊2食付）　 P 無料

☎シーサイドスパおおいの湯　0770-77-2320　 交
舞鶴若狭自動車道　小浜西ICより車で6分　時日・火・
木 11時～19時30分　水・金・土　11時～ 21時　夏季
営業時間 11時～21時　休毎週月曜日（夏季営業期間無
休）　料大人750円・こども300円　 P 無料

☎観光船「青戸クルージング」0770-59-1500（12月～2月：0770-77-2400）交舞鶴
若狭自動車道 小浜西ICより車で6分　時運航 9：00～・11：00～13：00～・15：00

～（約50分）　休12月1日～2月28日　料大人1,400円・小学生700円（割引有）　P 無料

☎暦会館 0770-67-2876　交舞鶴若狭自動車道 大飯高浜ICより車で30分　時
9時～ 16時　休毎週水曜日・年末年始　料大人200円・小学生100円 P 無料

☎環境学習体験希望の方は美山町観光協会　0771-75-1906まで　交京都縦貫
自動車道園部ICより車で45分

☎㈲おーらい黒田屋 　075-856-0968 
     道の駅ウッディ京北 075-852-1700

交道の駅ウッディ京北から車で約40分

交ウッディ京北から車で５分

交道の駅ウッディ京北から車で約６分　Ｐ有り

交道の駅ウッディ京北から車で約５分

☎あうる京北（京都府ゼミナールハウス） 075-854-0216

☎宇津峡公園 075-855-1950　交道の駅ウッディ京北から車で約15分　時 8時
～17時　休水曜日（祝日の場合は翌日・夏期は営業）　料中学生以上300円・小
学生以下200円(キャンプ施設の利用には、別途費用が必要です)　Ｐ普通車510円・
バイク250円・バス1,020円

☎常照皇寺 075-853-0003　交道道の駅ウッディ京北から車で約１０分　時９時
～１６時　料料金指定無し　Ｐ有り（大型バスは使用不可）

☎美山かやぶき美術館・郷土資料館　0771-75-1777　時 10:00～16:30・休月曜
日　12月中旬～3月中旬　料大人500円（中学生以上）小学生以下無料

☎若狭高浜観光協会 0770-72-0338　 時カフェ10～ 17時 高浜市場きなーれ 9
～ 16時　休カフェ 毎週火曜日・第3水曜日・年末年始 高浜市場きなーれ 第3水曜日・
年末年始　 P 乗用車 55台

☎中山寺 0770-72-0753　交 舞鶴若狭自動車道　
大飯高浜ICより車20分　時 9 ～ 16時30分　休 無休

　料拝観料500円　 P 乗用車15台（2か所計）、大型
車3台

高浜町の海水浴場

高浜町には8つの海水浴場があり、すべ
て遠浅できれいな砂浜が特徴。特に若狭
和田浜海水浴場は、「日本の快水浴場100
選」に選ばれております。また、和田海
水浴場から青葉山に沈む夕日の景色は、
「日本の夕日100選」に選ばれています。

国重要文化財
木像馬頭観音
菩薩坐像高浜町 自慢の逸品 美山町 自慢の逸品

おおい町 自慢の逸品

思い出の品を　GET!! 思い出の品を　GET!!

思い出の品を　GET!!

若狭ふぐ 
とらふぐが養殖され、町内の飲食
店・民宿でご賞味いただけます。

福井の梅ロール

地酒「初日の出」

いぶり干したくあん

鯖へしこ 
若狭地方の郷土食。鯖をぬか、塩、
唐辛子で半年漬け込む保存食。

じねんじょそば 
名産のじねんじょをつなぎにした
おおい町特産のそば。

杜仲茶
高浜町特産で、健康に良い飲料です。

へしこ風味
ポテトチップス

煮干し
新鮮なカタクチイワシをそのまま加工。

名田庄漬
おおい町の野菜を漬けこんだ昔
ながらの味で箸が止まらない味。

梅カステラ
地元産の梅の風味が爽や
かなスウィーツ。

今谷焼（いまだんやき）
おおい町焼物、土のあたたかみ
をお土産にどうぞ。

北は京都市の北部山間の地にあり、東から上桂川が貫流し、古代の集
落をしのぶ遺跡が多く残されています。都に近いこともあり「御料地」

として皇室とのつながりが深く、それぞれの時代の動きに敏感に影響を受け
てきました。常照皇寺、山国神社、山国隊、芹生の里など皇室とのつながり
が深い足跡が残っています。

京

禁裏御料地であったDNAが、幕末の山国隊まで流れていた杣人の文化の残る別天地

おい町は、自然の恵みや醍醐味を全身を使って謳歌したい皆様
にぜひトライしてもらいたい一大レクリエーションゾーン。家族

で楽しめる自然と施設が充実した自慢の町です。

お

若狭おおい町
禁裏御料地であったDNAが、幕末の山国隊まで流れていた杣人の文化の残る別天地

右京区京北
清涼な渓谷美と星降る山里、そしてエメラルドの海。 平安京遷都から皇室と深いつながりのある「かくれ里」

エコツーリズムの
ベースキャンプ

田舎暮らしと
自然体験の活動拠点

国の重要伝統的建造物群保存地区として選定

美山牛乳
おいしい空気ときれいな水
で飼育されている乳牛から
生まれた牛乳です。

美山名水
芦生山系を水源とする水は、なめ
らかで、のど越しの良い水です。

ソフトクリーム
美山牛乳の味がそのまま
伝わるミルク味と好評です。

そば
美山特産のそばの風味が、
ほのかに香ります。

鯖ずし
西の鯖街道の食文化の代表。
若狭の鯖と美山の美味しいお米
から生まれました。

漬物・山菜
山国美山の野菜と山菜が美
味しく漬け上がりました。

観光船
青戸
クルージングうみりん

赤ふん坊や

map 1-B

map 1-B

map 2-C

map 2-C
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map 1-B

map 1-B

map 1-B

map 1-B

map 2-B

map 1-C

map 2-C

map 2-C
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map 1-C

map 1-C

map 1-B

map 3- Ｃ

map 3-D

map 3- Ｃ

map 3- Ｃ

map 4-C

map 4-C

map 4-C

美山かやぶき美術館・
郷土資料館

杉鮨
北山杉を一枚一枚丁寧に薄くそ
ぎ、鯖のにぎりずしを包みました。

納豆もち
地元産もち米と納豆を用
いて地元の伝統的な手法
で作りました。 

木工品
北山杉の産地ならではの木の香
りのある伝統の工芸品です。 

若狭高浜町 南丹市美山町
美しい海岸美を誇る若狭の海 童謡「ふるさと」が似合う、原風景息づく町へタイム・トリップ


